
Unsere AGs im Überblick…

SCHULE AKTIV MITGESTALTEN

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

Eine-Welt-AG freitags, 7. Stunde A 5
Jahrgangsstufen

5 bis Q2
keine erforderlich

Herr Valentin (Va)
Herr Jungen (Jg)

Schulsanitätsdienst regelmäßige Übungsnachmittage Sanitätsraum A 111 ab Klasse 7 Erste-Hilfe-Kurs
Frau Abt (At)
Herr Socha (So)

Streitschlichtung dienstags, 12:45 – 13:30 Uhr A 113
Jahrgangsstufen

8 und 9
keine erforderlich Frau Hinze (Hz)

Medienscouts nach Vereinbarung nach Vereinbarung
Jahrgangsstufen

9 bis Q2
keine erforderlich

Herr Quadflieg (Qd)
Frau Hansel (Han)

Schule ohne Rassismus nach Vereinbarung nach Vereinbarung ab Klasse 5 keine erforderlich Herr Noever (Nev)

Schularchiv-AG Donnerstags, 13:00 – 14:15 Uhr B205  ab Klasse 8
keine erforderlich – Spaß an 
Geschichte und alten Dokumenten

Herr Dr. Irmak (Ir)



MOBILITÄT

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

Mofakurs mittwochs, 8. und 9. Stunde G 203 Jahrgangsstufe 9 vorherige Anmeldung Frau Manns (Mn)

SPRACHE

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

DELF-Vorbereitungskurs 
(A2)

dienstags, 12:45 - 13:30 Uhr A 113
Jahrgangsstufe 9 und 

nach Vereinbarung
Französischkenntnisse Frau Szuczynski (Sy)

MUSIK UND KUNST

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

Cusanus-BigBand dienstags, 17.30 – 19.30 Uhr
Probenraum

ab Klasse 7
mind. 3 Jahre Unterricht auf einem 
BigBand-Instrument

Herr Odenthal (Od)

Cusanus-Orchester freitags, 13.45 – 15.15 Uhr
Probenraum (Keller 
E Gebäude)

Jahrgangsstufen
5 bis Q2

etwa 2-3 Jahre Unterricht auf einem 
Orchesterinstrument

Frau Odenthal (Odt)

Kunst-AG:
all we have is now

mittwochs, 12:45 – 13:30 Uhr Kunst II
Jahrgangsstufen

9 bis Q2
keine erforderlich Herr Quadflieg (Qd)

Musical AG freitags, 7. - 8. Stunde Musik III
Jahrgangsstufen

5 bis 10
gute Gesangskenntnisse Frau Manns (Mn)

Cusanus-Chor dienstags, 7. Stunde Musik IV
Jahrgangsstufen

5 bis 10
keine erforderlich Frau Wellens (Wel)



SPORT

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

Fußball montags, 12:45 – 14:00 Uhr Karl-Fischer-Halle
Mädchen der

Jahrgänge 2010 – 2011
Fußballverein Herr Goß (Go)

Fußball mittwochs, 12:45 – 14:00 Uhr Karl-Fischer-Halle
Mädchen der 

Jahrgänge 2012 – 
2013

keine erforderlich Herr Goß (Go)

Fußball donnerstags, 12:45 – 14:00 Uhr Karl-Fischer-Halle
Jungen der Jahrgänge 

2012 – 2013
Fußballverein Herr Goß (Go)

Fußball freitags, 12:45 – 14:00 Uhr Karl-Fischer-Halle
Mädchen der 

Jahrgänge 2014 – 
2015

keine erforderlich Herr Goß (Go)

Schach montags, ab 13:30 Uhr G 3
Jahrgangsstufen

5 bis Q2
keine erforderlich Herr Scheufen (Shn)

Turnen mittwochs, 7. Stunde Karl-Fischer-Halle
Jahrgangsstufen

5 bis 7
Turnverein/Wettkampferfahrung

Herr Socha (So)

Frau Hansen (Hn)

Leichtathletik dienstags, 7. Stunde Karl-Fischer-Halle
Jahrgangstufen

5 bis 10
Begeisterung für Leichtathletik Herr Socha (So)

Völkerball montags, 7. Stunde Karl-Fischer-Halle 3 offen für alle keine erforderlich Herr Socha (So)

Tischtennis mittwochs, 12:45 - 13:45 Uhr Karl-Fischer-Halle
Jahrgangstufen

5 bis Q2
keine erforderlich Herr Rix (Rix)



KULTUR UND GESELLSCHAFT

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

Zirkus AG mittwochs, 12:45 – 14:15 Uhr Atrium
Jahrgangsstufen

6 bis Q2
keine erforderlich
(Klasse 5 startet ab Februar 2026)

Frau Dömkes (Dm)
Frau Myrcik(My)
Frau Stock (Sk)

Diversiteam donnerstags, 12:45 – 14:30 Uhr SV-Raum (D 10) ab Klasse 7 keine erforderlich
Frau Eckert (Eck)
Herr Beyer (Br)

Presse AG donnerstags, ab 13:30 Uhr nach Vereinbarung ab Klasse 9 keine erforderlich
Frau Jorias (Js)
Frau Trinenberg (Tb)
Frau Zacher (Za)

Stolpersteine AG nach Vereinbarung nach Vereinbarung ab der Eph keine erforderlich Herr Esser (Esr)

Pen & Paper 
Rollenspiel

dienstags, 12:50 – 15:00 Uhr D 109 (Bibliothek) ab Klasse 9 keine erforderlich

Frau Schauer (Scr)
Herr Ramon (Rm)
Herr Ferger (Fe)
Frau Iwan (Iw)

Kreatives Schreiben
dienstags, 12:45 – 13:30 Uhr
bis 31.10.2025

B 103
Jahrgangstufen

5 bis Q2
keine erforderlich Frau Herbst (Her)

NATURWISSENSCHAFTEN UND INFORMATIONSTECHNOLOGIE

AG Wann? Wo? Für wen? Vorkenntnisse Leitung/Kontakt

VEX-Roboter AG dienstags, 8. und 9. Stunde A 207 / G 202
Jahrgangsstufen

7 bis 9
keine erforderlich

Herr Bürsgens (Bs)
Herr Dänekas (Dn)

Jugend forscht/ Jugend 
forscht junior

montags, 13:35 – 15:05 Uhr Chemie II
Jahrgangsstufen

5 bis Q2
keine erforderlich

Frau Myrcik(My)
Frau Bischof (Bf)

Angaben ohne Gewähr, Stand: 09.09.2025, Qb


